
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. KIMI PERNIA DOMICO Nombre Instructor: HENRY OLRIED MORA 
CASTIBLANCO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-09-06 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Bosa Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, 
trabajo en equipo y deportividad en la participación 
independientemente de las diferencias culturales, 
sociales y de habilidad

3. Hora: Viernes,10:00:00,12:00:00 6. Nº de Sesion: 41 9. Nº de Semana: 21 Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, 
trabajo en equipo y deportividad en la participación 
independientemente de las diferencias culturales, 
sociales y de habilidad.

4. Grupo: TAEKWONDO 3 10. Adquirir desenvolvimiento de juego mediante la 
creación de secuencias de movimiento.

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL Acompañamiento y bienvenida Formación y 
llamada de lista Movilidad articular y Estiramientos 
Calentamiento Especifico

DURACIÓN DEL 15 Y EL 20% DEL TOTAL DE 
LA SESIÓN (25 MINUTOS)

Saludo Se llama a lista para saber el numero total 
de asistentes a la actividad y seguimiento. Juego pre 
deportivo, carrera de relevos, fortalecimiento tren 
superior e inferior

18. CENTRAL Desenvolvimiento de juego Creación de secuencias DURACIÓN DEL 70 A 80 % DEL TOTAL DE LA 
SESIÓN (80 MINUTOS)

1, Construir por parejas una secuencia de 
movimientos con las diferentes técnicas vistas hasta 
el momento. 2, Juego de lazos en donde los niños 
deberán atravesar diferentes obstáculos por arriba, 
por debajo, salto derecha e izquierda adelante y 
atrás. 3, iniciación a ejercicios de flexibilidad de 
tren inferior y superior.

19. FINAL Vuelta a la calma Evaluación y retroalimentación 
Aseo al lugar de práctica Entrega de los alumnos

DURACIÓN DEL 5 Y EL 10 % DEL TOTAL DE 
LA SESIÓN (15 MINUTOS)

Ejercicios de relajación, estiramientos, Para 
concluir la sesión, se realiza un estiramiento con el 
fin de recuperar el tono muscular. Entrega de 
estudiantes.
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ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. KIMI PERNIA DOMICO Nombre Instructor: HENRY OLRIED MORA 
CASTIBLANCO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-09-06 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Bosa Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, 
trabajo en equipo y deportividad en la participación 
independientemente de las diferencias culturales, 
sociales y de habilidad

3. Hora: Viernes,10:00:00,12:00:00 6. Nº de Sesion: 41 9. Nº de Semana: 21 Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, 
trabajo en equipo y deportividad en la participación 
independientemente de las diferencias culturales, 
sociales y de habilidad.

4. Grupo: TAEKWONDO 3 10. Edades: Adquirir desenvolvimiento de juego mediante la 
creación de secuencias de movimiento.

TI NOMBRE ASISTENCIA

1081396906 SERGIO IVAN GONZALEZ Asistio
1031610233 SAMANTA XIMENA JARA Asistio
1028882875 PAULA VALENTINA MARIN Asistio
1001153735 LUIS FERNANDO TERAN Asistio
1021674223 SARA SOFIA RODRIGUEZ Asistio
1025531732 YESICA LISETH DUCUARA Asistio
1000381176 VALENTINA CUBILLOS Asistio
1028488037 JUANITA YANINA MEDINA Asistio
1121851255 HEIDY JOLENE OSPINA Asistio
93420635 SAMARIA KEISSY SALAS Asistio

11252666146 YULIENNY PAOLA ARRIETA Asistio
1079535803 LAURA VALENTINA VARGAS Asistio
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